Nume si prenume: Cojocaru Otilia

Varsta:    47 ani             

Telefon/adresa de e-mail: otiliacojocaru01@gmail.com

Diagnostic:

Stare inainte de tratament Bowen:

Epuizare fizică și psihică manifestate prin:

- lipsa poftei de mâncare

- insomnie

- dureri de cap

- tremurături ale corpului,ale mâinilor în special (mă incomoda la serviciu)

- nu simțeam nici o bucurie (nu reușeam să mă bucur nici măcar de copil)

- tristețe

- o tensiune și o durere permanentă în piept, palpitații

- plâns, oboseală

- aveam impresia că n-o să mai ies din starea asta niciodată și ajunsesem aproape de disperare.

Toate acestea m-au determinat să merg la terapie Bowen. Aflasem că are efect și asupra problemelor emoționale. Îmi doream foarte tare să ies din starea aceea. 

Stare dupa tratamentul Bowen:

Chiar de la prima ședință de terapie am simțit o ușoară relaxare fizică. Apoi după fiecare ședință vedeam o îmbunătățire a stării de spirit și a stării fizice. Mi se luminau mintea și inima. M-au ajutat foarte mult și discuțiile cu Simona. Plecam de fiecare dată cu o idee nouă cu care lucram pînă la următoarea întâlnire. Îmi recăpătam bucuria de viață, pur și simplu mi se schimba realitatea. Mi se schimba modul de a gândi, modul de a privi și înțelege tot ceea ce se întâmpla în jurul meu. Am scăpat de tristețe și de toate celelalte manifestări. 

Acum sunt într-o stare foarte bună. Cel mai mult mă bucur că pot să simt. Simt bucuria, recunoștință,iubire,etc. Înainte de tratament nu mai simțeam nimic înafară de tristețe,cu toate că aș fi avut motive să simt și altceva. Acum sunt bine cu mine. Și e deosebit de plăcut.

Simona, îți mulțumesc din suflet pentru răbdarea cu care ai lucrat cu mine și pentru blândețea cu care m-ai făcut să înțeleg că pot învăța o lecție foarte utilă din evenimentele prin care am trecut.

Cu tot respectul și admirația pentru ceea ce faci!!!

Sunt de acord ca aceasta marturie sa apara pe website-ul terapeutului Simonei Pantiru: DA
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Semnatura: Cojocaru Otilia

